Protokół z zebrania Rady Seniorów 

z dnia 28 października 2015 r. w filii GCOP przy ul. Studziennej 
Ad 1. Spotkanie odbyło się 28 października 2015 roku. Pani Przewodnicząca otworzyła zebranie i powitała przybyłe osoby oraz przedstawiła porządek zebrania.
Ad 2. Pan Czesław Dudek omówił protokół z ostatniego spotkania. Zebrani wysłuchali 
i zaakceptowali informacje zawarte w protokole. 
Ad 3.  Pani Jurczewska – Płońska przekazała zebranym informacje dotyczące projektu FIO – ukończono cykl szkoleń w 10 miastach w których funkcjonują Rady Seniorów. Zakończyło się także pierwsze z dwóch szkoleń, dla liderów działających w poszczególnych Radach Seniorach. Drugie ze szkoleń odbędzie się w listopadzie w Zakopanym.  Ponadto, w ramach projektu odbędzie się konferencja podsumowująca, zaplanowana jest na przełom listopada i grudnia bieżącego roku. Ostateczna data uzależniona jest od decyzji Marszałka Województwa Śląskiego, który swoim patronatem obejmie wydarzenie.
Ad 4. Pani Jurczewska – Płońska poinformowała, że powstał projekt w sprawie powołania Wojewódzkiej Rady Seniorów. Z inicjatywą wystąpił Marszałek Województwa Śląskiego, który chciałby aby Rada funkcjonowała przy jego urzędzie.
Pani Bobrowska przekazała do informacji zebranych treść z prasy a dotyczącą wojewódzkiej karty seniora, w której Marszałek prosi o wsparcie inicjatywy. Poruszono także kwestię ogólnopolskiej karty seniora. Nawiązując do tematu, Pani Jurczewska – Płońska wspominała o inicjatywie Stowarzyszenia Manko, które zwróciło się m.in. do Prezydenta Gliwic z prośbą o objęcie patronatem akcji ogólnopolskiej karty seniora. Prezydent odniósł się negatywnie do  idei patronatu. Poproszono Pana Gillnera by w rozmowie z Panem Prezydentem poruszył sprawę wojewódzkiej i ogólnopolskiej karty seniora.
Pani Jurczewska – Płońska przekazała informacje dotyczące inauguracyjnego posiedzenia Obywatelskiego Parlamentu Seniorów w Sejmie RP w Warszawie, które odbyło się z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Starszych. Z Gliwic w posiedzeniu uczestniczyło 
3 przedstawicieli środowiska związanego z seniorami – Krystyna Jurczewska – Płońska, Barbara Bobrowska oraz mecenas Włoch – prezes PZERII. Pani Prezes opowiedziała 
o przebiegu posiedzenia, powołaniu przewodniczącego, wiceprzewodniczącego, członków komisji i podkomisji. Ponadto, przekazała informację o sposobie pracy jaki na najbliższy czas przyjął Obywatelski Parlament Seniorów. Utworzone zostały trzy tematyczne komisje: organizacyjno-prawna, budżetowo-finansowa oraz komisja zajmująca się współpracą 
z mediami, instytucjami i urzędami. W podkomisjach odbywać będą się spotkania regionalne na których opracowywane będą postulaty, następnie przedstawiane parlamentowi. Pani Jurczewska – Płońska wyraziła nadzieję, że przyjęty sposób pracy umożliwi przekazywanie komisjom oraz na forum Parlamentu istotnych spraw dotyczących seniorów. Z Panią Bobrowską zgłosiły chęć udziału w pracach komisji ds. współpracy z mediami, instytucjami 
i urzędami.
Ad 5. Pan Dudek zrelacjonował spotkanie i konferencję z okazji Wojewódzkiego Dnia Seniora zorganizowanego przez Marszałka Województwa Śląskiego i Gazetę Wyborczą w Katowicach:
· I część spotkania odbyła się w Parku Śląskim. W programie m.in. ćwiczenia dla seniorów, informacje dotyczące jak bronić się przed atakiem psa, przejazd kolejką po Parku.
· W trakcie II części, zgromadzeni mieli okazję wysłuchać m.in. Jolanty Kwaśniewskiej, która mówiła o nawykach żywieniowych osób starszych; dr Derejczyk mówił o wpływie 
i istocie podejmowania aktywności ruchowej przez osoby starsze; Mikołaj Kozakiewicz podzielił się swoja refleksją dotyczącą aktywności fizycznej seniorów w Polsce oraz 
w innych krajach Europy, zachęcając jednocześnie do jej podejmowania.
W trakcie Wojewódzkiego Dnia Seniora mówiono o wyzwaniach jakie stoją przed różnymi instytucjami i organizacjami w związku z procesem starzenia się społeczeństwa. Pan Dudek przekazał, że w czasie spotkania zabrał głos poruszając dwie kwestie. Jedna z nich dotyczyła przyjazdu pogotowia ratunkowego do samotnego seniora i potrzeby ustalenia gdzie powinny znajdować się w jego domu informacje dotyczące stanu zdrowia i przyjmowanych leków, by były łatwe do znalezienia. Z kolei druga kwestia dotyczyła sprawy oszust starszych osób. Należałoby wzbudzić czujność seniorów poprzez prelekcje i kampanie informacyjne.
Nawiązując do wypowiedzi Czesława Dudka, Bożena Gabryel wspominała o „segregatorach życia”, które są bardzo dobrym rozwiązaniem dotyczącym gromadzenia dokumentacji medycznej. Jest to rozwiązanie, które należy propagować jako dobrą praktykę. Pani Gabriel poinformowała, że podejmie kontakt z przedstawicielem Urzędu Miasta w Gliwicach – Panią Beatą Jeżyk, czy są dalsze możliwości związane z promowaniem i rozprowadzaniem segregatorów życia.
Ad 6. Andrzej Gillner przekazał informację o tematach poruszanych na posiedzeniu Miejskiej Rady Działalności Pożytku Publicznego, ostatnie spotkanie poświęcono głównie budżetowi obywatelskiemu. Przedstawiono opracowanie Klubu Jagiellońskiego, w którym znalazły się sugestie w jaki sposób powinna przebiegać procedura budżetu obywatelskiego.
Rafał Foit odnosząc się do ogłoszonych konsultacji Programu Współpracy na 2016 zapytał dlaczego w priorytetach programu nie znalazło się nic z tego co zaproponowała Rada Seniorów. Andrzej Gillner odpowiedział, że działania dotyczące seniorów są od lat mocno osadzone w Gliwicach, dlatego też w Programie znalazły się zadania dot. młodzieży.
Pan Foit zapytał także o budżet przeznaczony na obsługę zespołów branżowych podając za przykład miasto Rybnik, w którym na ten cel przeznacza się 10 tysięcy złotych. Andrzej Gillner odpowiedział, iż w budżecie taka kwota nie jest wydzielona. Jest to jednak moment w którym być może warto byłoby się zastanowić nad tą kwestią. Pani Jurczewska – Płońska w tym temacie poruszyła kwestię delegacji członków zespołu branżowego, które również warto byłoby uwzględnić. Pan Foit przyznał, że w trakcie wyjazdów członkowie promują dobre rozwiązania, które udało się wypracować i wdrożyć w Gliwicach, dlatego też należałoby finansować delegacje np. na wyjazdy do Parlamentu Obywatelskiego, spotkania 
z marszałkiem itd. Poza nakładem czasu i pracy, członkowie zespołu ponoszą także wydatki finansowe, które przy częstszych wyjazdach mogą znacząco obciążać prywatny budżet.
Ad 7. Pani Gabryel opowiedziała o działaniach osiedlowych Klubów Seniora. Mimo, iż projekt dobiegł końca, KS działają nadal, ma miejsce współpraca, wymiana doświadczeń i wspólne działania.  Pani Gabryel przekazała także informację dotyczącą współpracy z Piastem Gliwice polegającą na przekazywaniu dla seniorów przez klub nieodpłatnych biletów na mecze. Zastanawiano się czy podobnej współpracy nie udałoby się nawiązać z Gliwickim Teatrem Muzycznym. Pani Gabryel przekazała, że podejmie kontakt w tej sprawie z GTM powołując się na przykład współpracy z Piastem.
Ad 8. Omówiono sprawy dotyczące promocji Rady Seniorów w lokalnych mediach. Pani Jurczewska – Płońska przyznała, że współpraca z gliwickimi mediami jest trudna. Łatwiej działaniami zainteresować media spoza miasta. Brakuje możliwości przekazywania informacji dotyczących tego co dla seniorów dzieje się w Gliwicach, o dyżurach członków Rady Seniorów i możliwości zgłaszania problemów. Pan Dudek stwierdził iż brakuje informacji o gliwickiej Radzie Seniorów również w Internecie. Andrzej Gillner poinformował, iż na stronie internetowej Gliwickiego Centrum Organizacji Pozarządowych znajduje się zakładka „strefa seniora”, która posiada bardzo obszerne informacje. Wspólnie zastanawiano się w jaki sposób można ułatwić dotarcie do tych informacji.
Ad 9. Rafał Foit poruszył sprawę redagowania protokołów postulując by rzetelnie oddawały przebieg posiedzeń Rady Seniorów. W trakcie dyskusji Czesław Dudek zaproponował by protokolant po zredagowaniu protokołu, rozesłał go do wszystkich członków biorących udział w zebraniu z prośbą o uwagi. Zebrane uwagi należy przekazać sekretarzowi zarządu pani Danucie Żurawlow dla ostatecznej redakcji protokołu. Następnie po porozumieniu z panem Dudkiem protokół jest umieszczany w dokumentacji zarządu oraz w internecie. Zebrani nie wnieśli uwag do powyższej propozycji.
Pani Bobrowska zwróciła uwagę na lokalizację siedziby NFZ przy ulicy Wincentego Pola. Placówka ta nie spełnia warunków do załatwiania spraw jej interesantów, którzy są najczęściej osobami starszymi, schorowanymi i niepełnosprawnymi a niedogodna peryferyjna lokalizacja jest wielkim utrudnieniem. Pani Żurawlow przypomniała iż w tej sprawie Rada już podejmowała interwencję u władz miasta w 2014 roku. 
Ad 10. Na tym zebranie zakończono. Pani Przewodnicząca podziękowała członkom Rady 
i gościom za uczestnictwo w zebraniu. Termin następnego spotkania ustalono na 9 grudnia 2015 roku, godzina 15:30
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