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Prowadzacy warsztaty:

Zofia Trzeszkowska-Nowak/Pawet Januszewski/Kinga Kamiriska

Czas trwania pojedynczego warsztatu: dwie godziny lekcyjne
(2x45 minut)

Ucznidw-nastolatkdbw  zapraszamy na  warsztaty, ktére pozwola

im w dojrzaty i bezpieczny sposob wkroczy¢ w dorostosé, a przede

wszystkim:

pomoga im zrozumiel, ze tak ceniona przez nich wolnos¢,
moze byl osiggnieta tylko wtedy, gdy beda w sposob<rozsadny
kierowa¢ wtasnym zyciem, dziata¢ dla dobra ludzi, zwierzat
i sSrodowiska,

przecwiczg i wypracujg wachlarz zachowan i umiejetnosci takich jak:
otwarte  komunikowanie sie, konstruktywne ' rozwigzywanie
konfliktdw, asertywne odmawianie,

dowiedzg sie czym jest spoteczenstwo obywatelskie, dlaczego warto
dziata¢ dlainnychi co robic¢ by nie szkodzi¢ sobie i innym,

poznajg specyfike dziatania Gliwickiego Centrum' Organizacji
Pozarzadowych w kontekscie rdéznorodnej aktywnosci spotecznej
mieszkancdw miasta.

Aktywne metody i techniki pracy:

Burza mézgow — rozwigzywanie problemodw, analizowanie zagadnien
w sposob niekonwencjonalny i twdrczy,

tancuchy i gwiazdy skojarzen - twodrcze kojarzenie poje¢,

Gry specjalistyczne i psychologiczne - organizowanie celowych
sytuacji w formie zabawy z elementami rywalizacji,

Studium przypadku — wycigganie wnioskéw na podstawie konkretnych
sytuacji,

Dyskusja — zmiana postaw, pokonanie oporu wobec zmian, uscislanie
rozumienia poje¢,

Filmy, prezentacje multimedialne — analizowanie waznych tematdéw

i wycigganie wnioskow,

Wyktad problemowy — omdwienie waznych idei.



Tematy warsztatow:

INTEGRACJA

Warsztaty adresowane do ucznidow klas 7 szkét podstawowych
i pierwszych klas szkdt Srednich.

Proces adaptacji odgrywa szczegdlng role w pierwszych dniach nauki
ucznia na catym jej etapie. Aklimatyzacja do nowego srodowiska ludzi
przychodzacych z rdznych szkét, wigze sie z niepokojem,
niepewnoscig oraz obawg o przyjecie przez grupe. Miejsce w grupie to
rowniez przyswojenie sobie obowigzujgcych zasad i regut, ktore
pozwolg na wejscie w istniejgca grupe, co z kolei pozwali unikngc
konfliktéw z rdwiesnikami czy niepowodzen w szkole. Celem
warsztatu bedzie stworzenie atmosfery do blizszego ;poznania sie i
nawigzania pozytywnych relacji, ktére w rezultacie przyczynig sie do
zbudowania silnego zespotu.

WIZERUNEK W SIECI

Niemal wszyscy mtodzi ludzie w Polsce s3 aktywnymi internautami.
Nie tylko odbiorcami tresci w sieci, ale rédwniez ich nadawcami -
publikuja zdjecia, filmy, komentuja, wyrazajg opinie na forach,
prowadzg blogi oraz podejmujg szereg innych aktywnosci — gtownie w
serwisach spotecznosciowych, jak Facebook, nk.pl i wiele innych.
WSszystkie te dziatania ksztattujg wizerunek mtodych ludzi. Z sieci
mozna wyczyta¢ ich poglady i zainteresowania. Duzo méwi o nich
rédwniez to, jak sie prezentujg na publikowanych zdjeciach czy filmach
oraz to, jakim stownictwem sie postuguja. Pomimo technicznej
biegtosci w ' postugiwaniu sie¢ najnowszymi urzadzeniami oraz
serwisami i aplikacjami sieciowymi mtodzi internauci nie zawsze zdaja
sobie sprawe, ze ich aktywnosci online sg publiczne i moga miec
wptyw na .to, jak s3 postrzegani przez innych i z jakimi
konsekwencjami, rowniez

w przysztosci, moze sie to wigzac. Celem warsztatow jest
przedstawienie alternatywnych zachowan bezpiecznego poruszania
sie w sieci zapobiegajac zjawisku cyberprzemocy oraz zachecajac do
wykorzystywania  przestrzeni  wirtualnej w  projektowaniu,
promowaniu i wdrazaniu wtasnych pomystoéw. Moga zdoby<¢ aprobate
innych uzytkownikdw oraz pobudza¢ kreatywnos¢ w szukaniu
skutecznych rozwigzan problemdéw spotecznych.



SPRAWNA KOMUNIKACJA
Porozumiewanie sie polega na stownym lub bezstownym przesytaniu
informacji i ksztattuje relacje miedzy ludzmi.
Umiejetnosci porozumiewania sie okreslajg stosunki miedzy ludzmi
i wptywaja na poczucie wtasnej wartosci. Brak takich umiejetnosci
moze prowadzi¢ do samotnosci i poczucia bezsilnosci, niezadowolenia
z pracy i rozczarowan w zyciu osobistym. Otwarta komunikacja
wzmacnia relacje z ludZzmi. Swobodnos¢ w porozumiewaniu sie
pomaga w lepszym poznaniu pogladéw innych i wspiera rozwdj
procesow decyzyjnych, ktdre szczegdlnie wazne sg w grupie ludzi jaka
jest klasa uczniowska. Istotna jest wymiana informacji“dajgca im
przekonanie, iz znajduja sie wsrdd osdb, ktdre podobnie mysla, czujg i
postepujg, a takze s3 sSwiadomi negatywnego wptywu barier
komunikacyjnych na swoich rozmdéwcdow.

MLODY OBYWATEL
Obecnie mamy do czynienia z dynamicznym rozwojem demokracji
obywatelskiej, ktorej jakos¢ zalezy od tego, czy jednostki odnajduja sie

w roli obywateli — osdb zaangazowanych, wspdtdecydujacych o
sprawach publicznych.
Celem warsztatow jest zwiekszenie roli mtodych obywateli

w podejmowaniu decyzji publicznych poprzez wskazanie kompetencji
obywatelskich, a co za tym idzie dowartosciowanie roli edukacji
obywatelskiej rozumianej jako uczenie wspdtdziatania, debatowania,
wptywania® na sprawy publiczne czy sSwiadomosci swoich praw.
Uczniowie poznajg zasady funkcjonowania Urzedu Miasta Gliwice

z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych wydziatéw, rady
miasta oraz 'mtodziezowej rady miasta. Prezentacja wybranych
organizacji pozarzadowych bedzie inspiracjia do aktywnosci
spoteczne;j.

Dom Aktywnej Mtodziezy

filia Gliwickiego Centrum Organizacji Pozarzadowych
ul. Barlickiego 3, 44-100 Gliwice

tel. 32 335 41 05, e-mail: dam@gcop.gliwice.pl
www.gcop.gliwice.pl
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