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Dobrowolne, bezinteresowne działanie pracowników
na rzecz ważnych celów społecznych
Przy wsparciu pracodawcy

wolontariat realizowany zdalnie przy pomocy Internetu

e-wolontariat pracowniczy



RODZAJE E-WOLONTARIATU

Lekcje
Korepetycje
Konwersacje językowe

Indywidualny

Dla osób indywidualnych, 
dla organizacji
Cykle spotkań
Programy partnerskie

Długofalowy

Spotkania tematyczne 
Webinary
Zajęcia sportowe

Zespołowy

Wolontariat wydarzeń
Wykład
Wirtualna wycieczka

Jednorazowy

Wiedza i kompetencje
firmy
Indywidualne talenty
pracowników
Wzmacnianie
kompetencji
związanych z nowymi
technologiami 

      (u wolontariuszy i
       odbiorców)

Wolntariat kompetencji



POKAZ GOTOWANIA Z WŁASNEJ KUCHNI
FUNDACJA ING DZIECIOM I INNOWACYJNY ZESPÓŁ

EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY ZSS NR 3 W BYTOMIU
Wolontariusz pokazuje,
jak zrobić dyniowe
spaghetti.

Uczniowie łączą się 
z klasy i z domu.

W spotkaniu
uczestniczą też
nauczyciele,
opiekunowie uczniów
oraz koordynatorka
wolontariatu.



SPOTKANIA Z ZAWODEM
FUNDACJA ING DZIECIOM I SZKOŁA PODSTAWOWA W WYRACH 

Wolontariuszka
opowiada o swojej
pracy specjalistki         
 ds. employer brandingu.

Uczniowie łączą się 
z klas, wolontariuszka  
 z biura.

W spotkaniu
uczestniczy też
nauczyciel.



PLATFORMA SZKOLENIOWA
CAPGEMINI POLSKA 

Drużyna wolontariuszy
stworzyła bezpłatną
platformę edukacyjną
Cyber Plac, która
pomaga w budowaniu
swoich kompetencji
cyfrowych wszystkim
zainteresowanym.
Wolontariusze
zasilają platformę
różnorodnymi kursami.

https://cyberplac.pl



Polska dla
początkujących
i zaawansowanych
Jak łączyć kultury i pokolenia
we wspólnych działaniach

Konwersacje odbywają się online 
za pośrednictwem dowolnie wybranej 
przez uczestników platformy komunikacyjnej

Polskie Forum Migracyjne i Towarzystwo Inicjatyw
Twórczych ę

https://e.org.pl/wp-content/uploads/2022/05/PL_Polska-dla-pocza%CC%A8tkuja%CC%A8cych-i-zaawansowanych.pdf



https://e.org.pl/wp-content/uploads/2022/05/PL_Polska-dla-pocza%CC%A8tkuja%CC%A8cych-i-zaawansowanych.pdf



SPORT ONLINE
FUNDACJA ING DZIECIOM I PRZEDSZKOLE NR 19 

W SIEMIANOWICACH ŚLĄSKICH Wolontariuszki i dzieci
ćwiczą razem,
łącząc się online.

Wolontariuszki 
są w biurze, 
dzieci w przedszkolu.

https://www.facebook.com/Fun
dacjaINGDzieciom



JAKIE NARZĘDZIA MOŻNA WYKORZYSTAĆ?

Oprogramowania 
do wideokonferencji 

Oprogramowania do pracy
grupowej 

Sprzęt biurowy

Sprzęt prywatny

Platformy internetowe
łączące wolontariuszy
i organizacje 

Koordynacja

Szkolenia

Wewnętrzne platformy firm 
do zarządzania wolontariatem

Sprawdzić wcześniej:

- czy programy działają 
na komputerach
wszystkich uczestników; 

- czy nie ma blokad 
(firmowe zasady
bezpieczeństwa!);

- czy programy nie
obciążają zbytnio sieci;

- czy są bezpłatne.



BEZPIECZEŃSTWO

PRYWATNOŚĆ

BEZPIECZEŃSTWO
DANYCH

ZDROWIE PSYCHICZNE 
I FIZYCZNE

OCHRONA PRZED 
PRZEMOCĄ W INTERNECIE,
SZCZEGÓLNIE OCHRONA
DZIECI 

Ważne:

- świadomość zagrożeń i ryzyk

- odpowiednie szkolenia dla wolontariuszy
przed podjęciem wolontariatu (kwestie
technologiczne, prawne i psychologiczne)

- stałe wspieranie wolontariuszy

- opieka nad nieletnimi (np. wolontariat
prowadzony w towarzystwie prawnych
opiekunów, nauczycieli)

- przyjęte przez wszystkich uczestników
wolontariatu zasady (np. kodeks etyczny,
regulamin)



Komfort dla osób nie lubiących lub
nie mogących przemieszczać się
Możliwość realizacji 

Wolontariat bez granic
Wolontariat bez dojazdów
e-wolontariat w miejscu pracy
budujący dobrą atmosferę 

      indywidualnych pomysłów

Mniejsze CO2
Mniej odpadów
Likwidowanie barier
społecznych
Większa różnorodność
Większa dostępność
Wzrost kompetencji dot.
używania nowych technologii
Większy zasięg i oddziaływanie
projektów społecznych



Wykorzystanie knowhow
biznesu dla celów społecznie
użytecznych
Większa efektywność
Większa skala
Oszczędność czasu i kosztów,
które mogą zostać efektywniej
spożytkowane
Rozwój pracowników
Odkrywanie kolejnych talentów

Dla pracowników-
wolontariuszy

Dla społeczeństwa,
dla wspólnego dobra

Dla współpracy biznes-NGO

Korzyści z e-wolontariatu



Elastyczność
Ekologia 
Efektywność
Eksperymentowanie

e-wolontariat pracowniczy



Dziękuję.
Agata Tomaszewska

agatakarolinatomaszewska@tlen.pl

tel. 604-353-776

https://www.linkedin.com/in/agata-tomaszewska-4b8950162/

