
ŚRÓDMIEŚCIE
Data i miejsce spotkań:
wtorki 11.00-13.00, Strefa Seniora, 
ul. Studzienna 6
Kontakt: Jolanta Michalska 663 355
760, j.michalska46@o2.pl, 
Irena Bojczuk 607 176 579,
naire@onet.eu

SZOBISZOWICE
Data i miejsce spotkań:
Poniedziałek godz. 16.00-18.00;
siedziba Rady Dzielnicy ul.
Szobiszowicka 5
Kontakt: Marta Tylutko  
514 733 300, 
e-mail: marta.tylutko@gmail.com
Irena Harłoszyńska 660 615 428

POLITECHNIKA
Data i miejsce spotkań:
wtorki 11.00-14.00, Strefa Seniora, 
ul. Studziennej 6
Kontakt: Jolanta Rypińska 604-412-
638 j.rypinska@op.pl
Halina Wałęga 602-710-727

Strefa Seniora powstała z myślą

 o aktywności społecznej seniorów. 

STREFA SENIORA

ul. Studzienna 6  I  44-100 Gliwice

32 775 20 53  I  seniorz@gods.gliwice.pl

pon-pt w godz. 10:00 - 18:00 

http://gods.gliwice.pl/strefa-seniora

ZATORZE Kawiarenka Aktywnego
Seniora
Data i miejsce spotkań:
Czwartek, godz. 16.00, Siedziba Rady
Dzielnicy Zatorze, ul. Chorzowska 42
Kontakt: Maria Kunasz 511-073-350

TRYNEK
Data i miejsce spotkań:
Środy 15.00-17.00, Biuro Rady Dzielnicy
Trynek w ZSP, ul. Kilińskiego 24a (wejście
od ul. Toruńskiej)
Kontakt: Danuta Tafil 609-528-960, e-mail:
seniortrynek@wp.pl,
Daniela Machał 600 582 590

SIKORNIK
Data i miejsce spotkań: : Czwartki 10.00-
12.00, Biblioteka nr 5 ul. Perkoza
Kontakt:  Danuta Parusińska
607 056 846

ŁABĘDY
Data i miejsce spotkań: ostatni czwartek
miesiąca 17.00, CKS Łabędź, ul.
Partyzantów 25
Kontakt: Barbara Kończak 601 171 077
e-mail: barbarakonczak@wp.pl,
ro.labedy@wp.pl

Jeżeli chcesz dowiedzieć się więcej o
działalności Strefy Seniora,

 zadzwoń: 506 257 140
 lub napisz do nas:

seniorzy@gods.gliwice.pl
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OBROŃCÓW POKOJU
Data i miejsce spotkań:
Rada Dzielnicy, ul. Wiązowa 10, każdy
pierwszy poniedziałek m-ca o godz.
10:00 i trzeci poniedziałek m-ca 
o godz. 19:00 
Kontakt: Jadwiga Superat 
501 227 601jadsup@interia.pl
Irena Uliasz 663-148-956

ŻERNIKI
Data i miejsce spotkań:
I i II środa miesiąca, godz. 17:00,
ul. Warmińska 8.
Kontakt: Urszula Czumak
510 199 663, 
e-mail: jolaula777@gmail.com

WILCZE GARDŁO
Data i miejsce spotkań: : Czwartki
godz. 17.00-18.30, Rada Dzielnicy, 
Pl. Jaśminu 2
Kontakt:  Bogumiła Dąbrowska 
32 237 86 67

KOPERNIK „Meteory”
Data i miejsce spotkań: Wtorki 17:00-
19:00 i piątki 10:00-12:00, siedziba Rady
Dzielnicy, SP ul. Kopernika 63
Kontakt: Barbara Wyderka
669-031-161

POZNAJ KLUBY
SENIORA W GLIWICACH

SOŚNICA I
Data i miejsce spotkań:
Środy 16.00-20.00, Rada Osiedla, 
ul. Skarbnika 3.
Kontakt: Franciszek Skoczylas 
605 139 534.

SOŚNICA II
Data i miejsce spotkań: Poniedziałki
15.00-18.00, Rada Dzielnicy, ul.
Skarbnika 3
Kontakt: Bogdanna Frużyńska 
512 525 648

BRZEZINKA
Data i miejsce spotkań: Wtorki, sala
przy Zespole Szkół nr 12, 
ul. Płocka 16.
Kontakt: Krystyna Szpila 
501 083 688, 
e-mail: krystyna.szpila@interia.pl

OSTROPA
Data i miejsce spotkań:
Czwartki godz. 17.00-18.30, Rada
Dzielnicy przy ul. Architektów 109.
Kontakt: Renata Nowak 787 417 276

STARE GLIWICE - Aktywni Seniorzy
Data i miejsce spotkań:
Druga i czwarta środa miesiąca, godz.
17.00, ZSP nr 13 Szkoła Podstawowa nr
27, ul. Rubinowa 16A (stołówka
szkolna). Przerwa w okresie
wakacyjnym.
Kontakt: Barbara Świąć 662-669-931
Stanisław Kristman 798-903-344
e-mail: staszek0107@gmail.com

SZOBISZOWICE
Data i miejsce spotkań:
Poniedziałek godz. 16.00-18.00;
siedziba Rady Dzielnicy ul.
Szobiszowicka 5
Kontakt: Marta Tylutko  
514-733-300
e-mail: marta.tylutko@gmail.com
Irena Harłoszyńska 660-615-428

WOJSKA POLSKIEGO
Data i miejsce spotkań: każdy
poniedziałek, godz.17.00-19.00, 
SP nr 5, ul. Kozielska 39
Kontakt: Teresa Wilanowicz 
504 306 408, 661 456 315
e-mail: wilanowiczt@gmail.com
wojskapolskiego.gliwice@gmail.com
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