
PROJEKT 

AntyprzeMOCNI
PROWADZIMY DZIAŁANIA

PSYCHOEDUKACYJNE I PROFILAKTYCZNE
MAJĄCE NA CELU PRZECIWDZIAŁANIE

PRZEMOCY DOMOWEJ

Chcesz wziąć udział? 
Skontaktuj się z nami!

Marta - 514 046 457
Paweł -  501 079 211

P R O J E K T  J E S T
S K I E R O W A N Y  D O  O S Ó B

“ G R U P  R Y Z Y K A ” :  

O S Ó B  S T A R S Z Y C H  O R A Z / L U B
Z  N I E P E Ł N O S P R A W N O Ś C I A M I
K O B I E T  

O F E R U J E M Y  B E Z P Ł A T N E
Z A J Ę C I A  Z  Z A K R E S U :  

A S E R T Y W N O Ś C I
K O M U N I K A C J I  B E Z  P R Z E M O C Y
R E D U K C J I  N A P I Ę Ć  I  S T R E S U
P O D N O S Z E N I A  P O C Z U C I A
W Ł A S N E J  W A R T O Ś C I
J Ę Z Y K A  I N K L U Z Y W N E G O
O R A Z  Z A J Ę C I A  R U C H O W E


