
Centrum 3.0 Gliwicki Ośrodek Działań Społecznych wprowadził procedury mające na celu ochronę

dzieci i młodzieży przed krzywdzeniem. Powstały dokument nosi nazwę: Standardy Ochrony Małoletnich.  

Znajdziecie w nim zasady, które pozwolą nam i Wam czuć się bezpiecznie, zapewniając atmosferę opartą

na: szacunku, życzliwości, akceptacji, przyjaźni a przede wszystkim wolną od przemocy.

CZY WIESZ CZYM JEST KRZYWDZENIE?

Krzywdzenie małoletniego to popełnienie czynu 
zabronionego na jego szkodę przez jakąkolwiek 
osobę. Krzywdzenie występuje w różnych formach,
m.in. jako przemoc:

Ha ha ha!

:))

FIZYCZNA PSYCHICZNA SEKSUALNA

to działanie mające
na celu wywołanie

bólu i obrażeń
fizycznych.

to forma przemocy, 
która często pojawia

się jako poniżanie, upokarzanie, 
ośmieszanie, wyzywanie, 

odtrącanie, wytykanie z powodu
odmienności.

naruszenie strefy intymnej, 
zmuszanie do oglądania innych

osób, robienie nagich
zdjęć lub filmów, angażowanie 
dziecka w czynności seksualne.

CYBERPRZEMOC ZANIEDBANIE

to przemoc przy użyciu
urządzeń elektronicznych,

działanie mające za zadanie
 poniżyć lub zastraszyć

 drugą osobę, może to być
agresja słowna, obrażanie

 jak i upublicznianie 
upokarzających zdjęć
i podszywanie się pod 

inną osobę.

niezaspokajanie
podstawowych potrzeb

fizycznych i psychicznych
dziecka lub 

nierespektowanie jego
podstawowych praw

m.in. niedożywienie, ubiór 
nieadekwatny do pory roku,

zaniedbanie higieniczne, 
niedbanie o higienę snu

 i odpoczynku.

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
W CENTRUM 3.0 
- wersja skrócona dla dzieci i młodzieży



PAMIĘTAJ O ZASADACH BEZPIECZNYCH RELACJI:

JEŚLI POTRZEBUJESZ

POMOCY LUB JEŚLI KTOŚ

Z TWOICH BLISKICH 

JEJ POTRZEBUJE,

ZGŁOŚ SIĘ DO:

wychowawcy,
nauczyciela

w szkole

wolontariusza, 

koordynatora

wolontariatu

z danej

organizacji

rodzica,
opiekuna
prawnego

innej,
zaufanej

osoby
dorosłej

Pamiętaj o tym, że NIKT nie może przekraczać Twoich granic i przestrzeni osobistej oraz traktować

Cię bez szacunku. Nie bój się mówić!  Nasz personel, organizacje lub nauczyciele są po to, 

by Ci pomagać, jednak czasem dzieje się tak, że też oni są sprawcami przemocy.

naszego 
personelu

PERSONEL - DZIECKO
RÓWIEŚNICZEJ, POMIĘDZY

DZIECKIEM A DZIECKIEM

- Relacje oparte są na szacunku, bezpieczeństwie

i współpracy.

- Każdy traktowany jest równo, bez względu na płeć, 

orientację, wyznanie, niepełnosprawność 

lub światopogląd.

- Należy przestrzegać ustalonych zasad i norm 

obowiązujących podczas zajęć,

- Szanuj rówieśników i ich odmienności,

- Respektuj prawo wolności osobistej swoich kolegów 

i koleżanek,

- Nie stosuj żadnej z form przemocy.

POMOC UZYSKASZ DZWONIĄC POD:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży Całodobowa infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

800 080 222116 111

22 594 91 00 22 425 98 48

Pełna wersja Standardów Ochrony Małoletnich na stronie: gods.gliwice.pl


