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Protokét nr \,w \H ze spotkania Rady Seniorow Miasta Gliwice, ktore odbyto sie
w dniu 25.09. 2024 w Centrum 3.0 ul. Studzienna 6.

Program spotkania:

1.

2
3.
4

i

©

Przywitanie zebranych, stwierdzenie wazno$ci spotkania .

Przyjecie programu zebrania.

Qdczytanie protokotu z dnia 28.08.br.

Gtos zabierze go$¢ — Prezydent Miasta Gliwice pani Katarzyna Kuczynska-
Budka.

Przedstawienie potrzeb $rodowiska senioralnego Gliwic i dyskusja.
Rozpoznanie potrzeb senioréw w Dzielnicy Stare Gliwice —

pani Bernadeta Bonus - Koordynator ds. seniorow w Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Gliwicach.

Informacja na temat Miasteczka Zdrowia w Centrum Handlowym FORUM —
Petnomocnik Prezydenta ds. senioréw pani Beata Jezyk

Informacje o pracach miedzy zebraniami.

Zaproszenia dla czlonkéw Rady Seniora - od Rady Seniora Rybnik i Klubu

Seniora Brzezinka.

10. Podsumowanie XI Rodzinnego Pikniku Seniora.

11. Podsumowanie wizyty Rady Seniorow z Opola.
12.Odczytanie protokotu z zebrania RSMG z dnia 7.08.br.

13. Sprawy rézne zgtaszane przez gosci i radnych.

14.Ustalenie terminu nastepnego spotkania i zamknigcie zebrania.

Goscie:

Prezydent Miasta Gliwice p. Katarzyna Kuczynska-Budka
Petnomocnik Prezydenta ds. senioréw p. Beata Jeiyk
Koordynator ds. seniorow w OPS p. Bernadeta Bonus

Ad. 1.

Zebranych przywitata i stwierdzita wazno$¢ spotkania Przewodniczaca Rady

Senioréw Miasta Gliwice - Grazyna Walter-tukowicz — 12 oséb obecnych na

spotkaniu.
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Ad.2.

Zebrani przyjeli program spotkania.

Gtosowanie:

12 glosdw ,za”.

Kolejnym punktem spotkania byto wystgpienie Prezydent Miasta Gliwice
._uma Katarzyny Kuczynskiej -Budki.

Ad.4. ,Ad5

Prezydent Miasta Gliwice p. Katarzyna Kuczyriska-Budka powiedziata, ze bardzo
zalezy jej na tym, aby seniorzy mieli realny wptyw na zycie Gliwic.

Podkreslita takze, ze bardzo jej zalezy na wzmochieniu lokalnej wspétpracy

miedzypokoleniowej.

Przewodniczaca Rady Senioréw Miasta Gliwice - Grazyna Walter-Lukowicz
przedstawita wykaz spraw, ktére sg wazne w polityce senioralnej naszego Miasta:
Dom typu akademik — mini apartamenty — tylko na wynajem, na osiediu wsrod
mieszkancéw w réznym wieku.

Pomieszczenia na kluby seniora we wszystkich dzielnicach.

Zwiekszenie kwoty na mini-granty dla klubow seniora do 15 tys. zt.

Whydanie broszurki informacyjnej / jak w Rybniku/ baza zaktadki.

Przygotowanie do zycia na emeryturze.

- srebrna gospodarka,

- zamiana mieszkan ,4 pietro”,

- coliving, senioralny silver cohousing — czyli wspétdzielenie mieszkania,

- profilaktyka zdrowia,

6. Wczesniejsze konsultacje ze $rodowiskiem przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych seniorow.

7. Badania potrzeb oséb starszych.

8.Przystapienie do Programéw Miasto Przyjazne Seniorom i Przyjazne Starzeniu -
WHO.

9. ,Drobiazgi” : przysiadki na Zwyciestwa przy przystankach A4,

- Defibrylator i dodatkowe tawki na peronie 4, w Centrum Przesiadkowym.

Radni wraz z Prezydent omawiali szczegéiowo w/w sprawy liczgc na zrozumienie
potrzeb osob starszych. Miedzy innymi uczestnicy spotkania rozmawiali o mozliwosci

stworzenia miejsc spotkan dla klubéw seniora w kazdej dzielnicy Gliwic, idei
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wspotdzielonych mieszkan dla seniorow, w ktérych osoby starsze mogtyby wspélnie

funkcjonowac i wzajemnie wspiera¢ sie w codziennym funkcjonowaniu.

Poruszono wiele waznych tematéw m.in.( mozliwosci stworzenia miejsc spotkan dla
klubow seniora w kazdej dzielnicy Gliwic oraz) organizowanych w naszym miescie
prozdrowotnych inicjatywach dla najstarszych mieszkancéw, takich jak ostatni
.Rodzinny Piknik Seniora czy obchody ,Gliwickich Dni Seniora®. Pani Prezydent

notowata sobie przedstawiane przez Rade problemy.

Ad. 3.

Bozena Gabryel odczytala protokét ze spotkania z dnia 28.08.2024 r,
Protokoét zostat zatwierdzony po glosowaniu:

11 glosow ,za",

0 glos ,przeciw’,

1 glos ,wstrzymujacy sie”.

Ad. 6.
Rozpoznanie potrzeb senioréw w Dzielnicy Stare Gliwice — p. Bernadeta Bonus -

Koordynator ds. senioréw w O$rodku Pomocy Spotecznej w Gliwicach.

Pani Bernadeta Bonus przedstawita i omowita wspétprace z Klubem Seniora Stare
Gliwice.

Pracownicy O$rodka Pomocy Spotecznej zaprosili senioréw do udziatu w badaniu
ankietowym, ktérego celem jest poznanie mﬁcm% oraz ich potrzeb w dzielnicy Stare

Gliwice.

Ad. 7.

Informacija o nt. Miasteczka Zdrowia Seniora w Centrum Handlowym FORUM .

Gosciem spotkania byta Petnomocnik Prezydenta ds. seniorow p. Beata Jezyk,
ktéra poinformowata o Miasteczku Zdrowia Seniora organizowanym w dniu
28 wrzesnia 2024 r. Poinformowata, Zze bedg mozliwe bezptatne badania, konsultacje

ze specjalistami, interesujace wyktady, warsztaty i wiele innych atrakgji.



Ad. 8.

Informacje o pracach miedzy zebraniami

Przewodniczaca Rady Seniorow Miasta Gliwice - Grazyna Walter-tukowicz oraz
pani Czestawa Bella wziety udziat w spotkaniu z przedstawicielami Rady Senioréw
Gminy Lazy.

Ad.9.
Zaproszenia dia czionkéw Rady Senioréw - od Rybnickiej Rady Seniordw i Klubu

Seniora Brzezinka.

Ad.10.
Podsumowanie XI Rodzinnego Pikniku Seniora.

XI Rodzinnego Pikniku Seniora odbyt sie dnia 7 wrzesnia 2024 r. Organizatorem byla
Miejska Biblioteka Publiczna w Gliwicach. Bylo to wydarzenie skierowane do
seniorow oraz ich rodzin, majgce na celu integracje miedzypokoleniowa, rozwoj

zainteresowan oraz edukacje.

Piknik byt réwniez zaproszeniem do wigczenia sie senioréw w zycie spoleczne —
zaprezentowaly sie Kluby Seniora, Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Rada

Seniorow Miasta Gliwice.

Rada Senioréw Miasta Gliwice miata na Pikniku swoje stoisko, ktére cieszyto sie
duzym zainteresowaniem senioréw. Czlonkowie Rady informowali zainteresowanych
o zakresie jej dziatania i sprawach, ktore starajg sie zatatwi¢ w miescie by lepiej i
tatwiej sie mieszkato w Gliwicach. Seniorzy wypeiniali ankiete opracowang przez
pania Czestawe Belle dotyczaca znajomosci dziatania Rady. Dla rozméowcow byt
stodki poczestunek i gadzety reklamujace Rade.

Waznym wydarzeniem bylo rozpoczgcie Pikniku od wreczenia przez zastgpce
Prezydent pana Jarostawa Zigbe oraz wiceministra prof. Marka Gzika laureatom i
wyréznionym w drugiej Edyciji Konkursu- ,Przyjaciel Gliwickich Seniorow” — tytutu
przyznawanego przez Rade Senioréw Miasta Gliwice osobom fizycznym, instytucjom
oraz firmom, ktére zasluzyty sie dla $rodowiska najstarszych mieszkancow Gliwic.
Uroczysto$é odbyta sie na scenie. Po raz pierwszy wérdd tak licznej widowni, co na

pewno podniosto range i spopularyzowato Konkurs.



Ad.11.

Podsumowanie wizyty Rady Senioréw z Opola.

Wizyta przedstawicieli Rady Senioréw z Opola byta bardzo dobrze zorganizowana.
Przewodniczaca Rady Senioréw podziekowata pani Jolancie Rypiriskiej za bardzo
dobrg organizacje spotkania.

Ad.12.
Odczytanie protokotu z zebrania RSMG z dnia 7.08.br.

Bozena Gabryel odczytata protokét ze spotkania z dnia 7.08. 2024 1.
Protokét zostat zatwierdzony po glosowaniu:

9 glosow ,za",

0 glos ,przeciw’,

1 glos ,wstrzymujacy sie”.

Ad.13.

Sprawy rézne zgtaszane przez gosci i radnych.

Ad.14.

Ustalenie terminu nastepnego spotkania i zamknigcie zebrania

Ustalono termin nastepnego spotkania na dzien 23 pazdziernika 2024 .
Przewodniczaca Rady Seniorow Miasta Gliwice - Grazyna Walter-t ukowicz
zakonczyta spotkanie.

Protokotowata Przewodniczaca Rady Seniorow
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