
Rada Seniorów 

Miasta Gliwice 

 

Protokół nr 6/2025 

z posiedzenia Rady Seniorów z dnia 25.06.2025 

 

Miejsce posiedzenia – Centrum 3.0 ul. Studzienna 6 

Obecność wg listy-  osób 

Porządek zebrania: 

1. Przywitanie zebranych i stwierdzenie ważności spotkania. 

2. Zatwierdzenie protokołu z dnia 29.05.2025. 

3. Relacja Kapituły z przebiegu konkursu „Przyjaciel Gliwickich Seniorów”. 

4. Omówienie działań sekcji zgodnych z planem pracy RSMG. 

5. Piknik Seniora – zaplanowanie stoiska i jego wyposażenia. 

6. Sprawy różne i zgłaszane przez Radnych. 

7. Ustalenie terminu następnego spotkania i zamknięcie zebrania. 

 

Ad. 1.Przewodnicząca Anna Grabias przywitała zebranych a następnie na podstawie listy obecności 

stwierdziła, że zebranie jest prawomocne. 

 

Ad. 2. 

Rada zatwierdziła protokół za dnia 29.05.2025 rozesłany wszystkim członkom Rady w wersji 

elektronicznej. 

 

Ad. 3. 

Przewodnicząca kapituły konkursu „Przyjaciel Gliwickich Seniorów” przedstawiła informację 

o przygotowaniach do konkursu: 

 członkowie kapituły otrzymali upoważnienia do przetwarzania danych osobowych, 

 konkurs został ogłoszony w serwisie internetowym Centrum 3. Link do ogłoszenia 

https://gods.gliwice.pl/konkurs-przyjaciel-gliwickich-seniorow/, 

 Centrum 3.0 przygotowało plakaty i ulotki promujące konkurs. 

Najbliższe zadania to: 

 dystrybucja plakatów i ulotek – prośba do wszystkich członków RS o aktywne działania 

promujące, 

 nawiązanie kontaktu z Telewizją Imperium (promocja konkursu np. w formie wywiadu), 

 przygotowanie zaproszeń i dyplomów 

 zamówienie statuetek. 

 

Ad. 4. 

Sekcja spraw obywatelskich. 

Pani Anna Grabias omówiła następujące tematy: 



 współpraca z Urzędem Miejskim w zakresie zadań priorytetowych w celu uwzględnienia 

potrzeb seniorów – zgłoszono nasze postulaty do badania potrzeb osób niepełnosprawnych 

i starszych prowadzonego w mieście, 

 lokale dla klubów seniorów – w dzielnicy Kopernik po interwencji RS został udostępniony 

lokal Rady Dzielnicy (w tej kadencji Rada nie powstała), w dzielnicy Trynek będą negocjacje 

z Radą dzielnicy, 

 liderom lokalnym przekazano informacje o konsultacjach społecznych prowadzonych 

w mieście 

 partycypacja w planach zagospodarowania przestrzennego, 

 spotkanie w UM w sprawie ławek i innych elementów drobnej architektury, 

 współpraca międzypokoleniowa – przygotowanie spotkań z młodzieżą na lekcjach 

w szkołach średnich. 

Pani Aleksandra Podkańska zaproponowała przygotowanie pisma do Urzędu Miejskiego w sprawie 

lokali dla Klubów Seniora we wszystkich dzielnicach. 

 

Sekcja zdrowia: 

 propozycja opracowania wkładki informacyjnej do koperty życia przygotowanej przez 

miasto – wkładka powinna zawierać informacje istotne dla seniorów (np. wykaz numerów 

telefonów do służb ratunkowych (nie tylko 112), adresy i telefony organizacji działających 

na rzecz seniorów, itp.), 

 przedstawiono pisma skierowane do Ośrodka Pomocy Społecznej w sprawie spotkania w 

celu uzgodnienia zasad współpracy, 

 w spacerach Nordic Walking uczestniczy coraz mniej osób i prawdopodobnie nie będą 

organizowane. 

 

Sekcja bezpieczeństwa: 

 przygotowano program warsztatów dla seniorów w zakresie bezpiecznego użytkowania 

smartfonów oraz ankietę sprawdzającą poziom kompetencji użytkowników warsztatów – 

warsztaty będą prowadzone w klubach seniorów dla osób zainteresowanych tematyką; 

Najbliższe działania – spotkanie w Komendzie Miejskie Policji w sprawie spotkań dzielnicowych z 

Klubami Seniorów, wyjaśnienie możliwości uruchomienia telefonu z poradami technicznymi dla 

seniorów. 

Marian Kidawa poprosił uczestników zebrania o wypełnienie ankiety sprawdzającej poziom 

kompetencji w zakresie użytkowania smartfonów. Zbiorcze podsumowanie ankiety zostanie 

przesłane do uczestników zebrania. 

 

Sekcja informacji i promocji: 

 promowanie i dystrybucja kopert życia, 

 promowanie konkursu „Przyjaciel Gliwickich Seniorów” na tablicach ogłoszeń, w klubach 

seniorów, profilach na Facebook’u, 

 przygotowywanie materiałów i gadżetów na Piknik Seniora. 

  



Sekcja kultury. 

Przewodnicząca RS Anna Grabias zwróciła się z pytaniem dlaczego sekcja kultury nie przygotowała 

propozycji do planu działania mimo jej prośby o poprawienie planu. 

W odpowiedzi pani Aleksandra Podkańska przypomniała, że zgłaszała trudności z przygotowaniem 

planu, które nie zostały uwzględnione w protokole zebrania. Wyraziła opinię, że postulowane 

spotkanie z osobami z  osobami z Wydziału Kultury Urzędu Miejskiego nie ma sensu, gdyż ten 

wydział działa w wielu dziedzinach, które nie są skierowane do seniorów. 

Pani Anna Grabias nie zgodziła się z tą opinią  

W dyskusji uzgodniono następujące działania: 

 zaproszenie kierownika Wydziału Kultury i Sportu UM na spotkanie z Radą Seniorów lub 

rozmowę przedstawicieli RS w siedzibie tego Wydziału’ 

 przygotowanie ankiety dla seniorów badającej potrzeby i oczekiwania seniorów w zakresie 

kultury, 

 podjęcie rozmów z Urzędem Miejskim (wiceprezydent lub kierownik Wydziału Kultury i 

Sportu) na temat zniżek dla seniorów korzystających z usług kulturalnych jednostek 

miejskich. 

 

Ad. 5. 

Omówiono działania związane z organizacją udziału Rady Seniorów w Pikniku Seniora 

zaplanowanym na dzień 07.09.2025: 

 przygotowanie namiotu, stolików, krzeseł i banneru Rady Seniorów – Anna Grabias 

poinformowała o swoich działania w tym  zakresie, 

 upominki dla gości – sprawdzenie co pozostało do wykorzystania z poprzednich lat, 

rozeznanie możliwości zamówienia nowych gadżetów _ prośba o zgłaszanie pomysłów do 

sekcji informacji i promocji, 

 sprawdzenie możliwości budżetowych Rady Seniorów. 

 

Ad. 6.  

Zastępczyni przewodniczącej RS Anna Kurzaj zaproponowała prowadzenie dziennika korespondencji 

przychodzącej i wychodzącej Rady Seniorów w formie elektronicznej. Wszystkie pisma powinny 

posiadać numer. Wersje Papierowe powinny byś drukowane na papierze firmowym. Wersje 

elektroniczne w formacie pdf powinny być archiwizowane w systemie informatycznym Centrum 3.0. 

 

Ad. 7. 

Ustalono termin następnego zebrana Rady na dzień 27.08.2025 o godz. 15:30 

w Centrum 3.0 ul. Studzienna 6.  

Prowadząca obrady Anna Grabias zamknęła zebranie. 

 

Sekretarz RS       Przewodnicząca RS 

 

 

/Marian Kidawa/      /Anna Grabias/ 


