Rada Senioréw

Miasta Gliwice

Protokét nr 9/2025
z posiedzenia Rady Senioréw z dnia 29.10.2025

Miejsce posiedzenia — Centrum 3.0 ul. Studzienna 6
Obecnos¢ wg listy - 13 0sdéb
W zebraniu uczestniczyta pani Beata Jezyk - petnomocnik Prezydenta Miasta ds. senioréw oraz pani
Joanna Bajor - kierownik dziatu aktywnosci spotecznej Centrum 3.0.
W trakcie zebrania przybyt na prawach goscia pan Waldemar Koniarski.
Porzadek zebrania:
1. Przywitanie zebranych i stwierdzenie waznosci spotkania.
2. Zatwierdzenie protokotu z dnia 27.08.2025.
3. Wystapienia kierownikdw sekcji i omdwienie dotychczasowych dziatan oraz relacja
z obytych spotkan.
4. Sprawy rozne i zgtaszane przez Radnych.
Ustalenie terminu nastepnego spotkania i zamkniecie zebrania.

Ad. 1.Przewodniczaca Anna Grabias przywitata zebranych a nastepnie na podstawie listy obecnosci

stwierdzita, ze zebranie jest prawomocne.

Ad. 2. Rada zatwierdzita protokot za dnia 24.09.2025 rozestany wszystkim cztonkom Rady w wersji

elektronicznej.

Ad. 3.

Pani Aniela Czajkowska omowita wspotprace z Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Przedstawita protokot
ze spotkania z Dziatem Swiadczen OPS. Protokét ze spotkania jest zatacznikiem do niniejszego
protokotu.

Pan Marian Kidawa poinformowat o kontaktach z Wydziatem Prewencji Komendy Miejskiej Policji.
Cztonkowie RS wzieli udziat w debacie publicznej w dniu 27.10.2025 dotyczacej przemocy
domowej.

Pani Anna Kurzaj zgtosita propozycje wykorzystania materiatéw (filméw) ktorymi dysponuje
Wydziat Prewencji KMP, do prowadzenia szkolen w klubach senioréw.

Zaprezentowano broszurke informacyjng ,Twoje Gliwice przeciwko przemocy” opracowang przez
Osrodek Pomocy Spotecznej.

Pani Joanna Navratil-Ludwiczak poinformowata o dziataniach informacyjnych. Poprosita

o przekazywanie bardziej szczegétowych informacji o planowanych wydarzeniach.

Ad.4
1. Gos¢ - pan Waldemar Koniarski - przedstawit problemy oséb niepetnosprawnych
z dostepem do wydarzen kulturalnych organizowanych w miescie. Brak informacji czy

impreza jest dostepna dla oséb niepetnosprawnych w tym oséb na wdzkach inwalidzkich.



Dostepnos¢ to nie tylko brak barier architektonicznych. Czasem moze by¢ potrzebna pomoc
asystenta. Brakuje rowniez wydarzen adresowanych dla tej grupy mieszkancow.

Zwrocit sie do Rady Senioréow o wystgpienie z postulatem do wtadz miasta w sprawie
informowania o dostepnosci wydarzen organizowanych i promowanych przez jednostki
miejskie.

Pani Beata Jezyk zobowigzata sie do przedstawienia problemu Wydziatowi Promocji Urzedu
Miejskiego.

Pani Beata Jezyk przedstawita swojg propozycje organizowania cyklicznych spaceréw

z kijkami (Nordic Walking) i poprosita o promowane tej inicjatywy w Klubach Senioréw nie
tylko jako forme aktywnosci fizycznej ale réwniez okazje do rozmoéw z seniorami. Sekcja
informacji i promocji poprosita o szczegétowe informacije.

Dyskutowano na temat funkcjonowania telefonu zaufania. Pani Anna Kurzaj zaproponowata
zwrocenie sie do OPS-u o udzielenie informacji statystycznych o funkcjonowaniu telefonu.
Telefon byt wspdlng inicjatywa Rady Seniordéw i Osrodka Pomocy Spotecznej, wiec mamy
prawo prosic o takie informacje. Czas dostepnosci telefonu jest zbyt krétki co wynika

z braku aktywnosci przeszkolonych wolontariuszy. Pani Joanna Bajor poinformowata, ze
przeszkolono 20 wolontariuszy a aktywnych jest czterech. Pani Joanna Navratil_Ludwiczak
skontaktuje sie z OPS-em w sprawie telefonu zaufania.

Problem wolontariatu dotyczy réwniez innych obszardw jak np. asystentow (nie opiekundéw)
0sOb niepetnosprawnych i starszych nie majacych wsparcia rodzinnego. Zaproponowano
zorganizowanie spotkania z kierownictwem OPS w celu uzgodnienia wspolnych dziatan.
Radni dyskutowali na temat budzetu obywatelskiego. Zwracano uwage na koniecznosé
opracowania katalogu rodzajéw zadan, ktére moga by¢ finansowane z budzetu
obywatelskiego, aby budzet byt przeznaczany na zadania dedykowane dla catej
spotecznosci dzielnicy czy miasta a nie dla waskich grup wnioskodawcow.

Omawiano problem funduszy dla klubéw senioréw w dzielnicach. Postulowano powrdét do
dzielenia budzetéw Rad Dzielnicowych na potrzeby poszczegdlnych grup mieszkancow
dzielnicy proporcjonalnie do ilo$¢ os6b w danych grupach.

Pani Beata Jezyk poinformowata, ze wniosek klubow seniora o przystgpienie miasta do
ogdlnopolskiego programu ,Gmina Przyjazna Seniorom” byt rozpatrywany przez wiadze
miasta i nie zostat zaakceptowany ze wzgledu na duze obcigzenie budzetu. Oczywiscie Rada
Seniorow moze ztozy¢ swdj wniosek w tej sprawie.

Postulowano wprowadzenie kolejnych znizek cen biletédw na wydarzenia organizowane
przez jednostki miejskie i nowe oferty np. wejscidéwki na proby generalne w Teatrze
Miejskim dostepne na podstawie karty seniora lub karty mieszkanca.

Pani Maria Puch poinformowata, ze seniorzy mogg otrzymac opaski bezpieczenstwa. Pani
Beata Jezyk poinformowata, ze miasto otrzymuje pewne ilosci tych opasek, druki wnioskéw
sgq dostepne w OPS.

Pani Joanna Bajor zwrdcita uwage na problem koordynacji wydarzen adresowanych do
senioréw organizowanych przez rézne podmioty. Dochodzi do sytuacji, ze jednoczesnie
odbywajg sie rozne wydarzenia adresowane do tej samej grupy co powoduje ktopoty

z frekwencjq (np. 1 uczestnik na spotkaniu z zaproszonym znacznie wczesniej gosciem lub

panel dyskusyjny w gronie organizatorow).



10. Pani Anna Kurzaj poruszyfa nierozwigzany problem lokali dla klubéw senioréow.
Zaproponowata ustawianie na dziatkach miejskich konteneréw z wyposazeniem
~Swietlicowym” i zapleczem socjalnym. Kontenery mogaq stuzy¢ jako miejsce spotkan

senioréw i lokalnej aktywnosci spotecznej.

Ad. 5.

Ustalono termin nastepnego zebrana Rady na dzien 26.11.2025 o godz. 15:30
w Centrum 3.0 ul. Studzienna 6.

Prowadzaca obrady Anna Grabias zamkneta zebranie.

Sekretarz RS Przewodniczgca RS
/Marian Kidawa/ /Anna Grabias/
Zalacznik:

Protokét z dnia 29.08.2025r ze spotkania Z Dziatem Swiadczer OPS



Protokot z dnia 29.08.2025r

ze spotkania Zespotu Zdrowia RSMG z Dzialem Swiadczen O$rodka Pomocy
Spotecznej w Gliwicach.

Spotkanie miato miejsce w siedzibie OPS przy ul, Gérnych Watdéw 9 i trwato od godz.
10,00 do godz.12.00.

W spotkaniu udziat wziety:
1. Aniela Czajkowska,
2. Anna Kurzaj,
3. Maria Puch,
4. Elzbieta Stanek
5. Krystyna Jurczewska-Ptonska — Sekcja Zdrowia RSMG.

OPS reprezentowata pani kierownik Dziatu Swiadczen Beata Bak z pracownikami.

Dziat Swiadczen jest to najbardziej interesujacy senioréw dziat zajmujacy sie:
e Domami Pomocy Spotecznej;

Nalezno$ciami za ustugi opiekuncze;

Transportem 0s6b niepetnosprawnych;

Asystent osoby starszej i niepetnosprawnej— wsparcie w samotnosci;

Zasitek pielegnacyjny i staly;

Opieka wytchnieniowa;

Ustugi sasiedzkie;.

Na wstepie pani Elzbieta Boczar — starszy specjalista pracy socjalnej przyblizyta nam
zakres swojej pracy i opowiedziata na czym polega Grupa wsparcia dla opiekunow
( w zalaczeniu ulotka ).

Nastgpnie pani konsultant Anna Staniszewska opowiedziata o projekcie ,,Asystent
osoby starszej w kontek$cie samotnosci i osamotnienia — ustuga dla mieszkancow
Gliwic w wieku 65+.( zatacznik ulotka). Projekt ten skupia potrzeby: pielegnacyjne,
opiekuncze i potrzebe samodzielnosci.

Na koniec pani kierownik poinformowata nas, ze jest w opracowaniu nowy poradnik
zawierajacy skumulowane wszystkie informacje ( mamy tylko 1 egzemplarz poniewaz
jeszcze trwajg prace nad nim).

Kolejne spotkanie odbedzie si¢ w Sosnicy termin do uzgodnienia.

Przewodniczaca Sekcji Zdrowia RSMG
Aniela Czajkowska



