Regulamin uczestnictwa seniorow
w zajeciach nordic walking

Organizatorem spaceréow Nordic Walking jest Petnomocnik Prezydenta Miasta do
spraw Senioréw i Rada Seniorow Miasta Gliwice.

Zajecia majq charakter rekreacyjny i prozdrowotny oraz sa przeznaczone dla
seniorow.

Udziat w spacerach jest dobrowolny. Kazdy uczestnik bierze udziat w zajeciach
zgodnie ze swoim stanem zdrowia, mozliwosciami fizycznymi oraz na witasng
odpowiedzialnosé.

Uczestnik oswiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w spacerach Nordic Walking. W razie watpliwosci zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy, kontuzje, pogorszenie stanu
zdrowia lub inne zdarzenia wynikajace z indywidualnego stanu zdrowia uczestnika,
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa lub nieuwagi podczas zajec.

Uczestnicy zobowigzani sg do:
zachowania ostroznosci podczas spaceru,
uzywania odpowiedniego stroju i obuwia,
informowania o ztym samopoczuciu.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu zaje¢, w
szczegolnosci z powodu niekorzystnych warunkéw pogodowych lub innych sytuacji
niezaleznych od organizatora.

Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.



